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פעילות גופנית בגיל הזיקנה - שנה ג' תשע"א
ראש המגמה: ד"ר יעל נץ

	קוד הקורס
	שם הקורס
	שם המרצה
	יום
	שעות
	ש/ס
	ש"ב

	
	תפקוד המערכת הקרדיווסקולרית במעגל החיים
	ד"ר שרון צוק
	ה
	12:00-10:00
	א
	30

	
	שינויי גיל במערכת התנועה
	ד"ר אילת דונסקי
	ה
	14:00-12:00
	א
	30

	
	בגרות וזיקנה - היבטים חברתיים
	ד"ר יעל נץ
	ה
	14:00-12:00
	ב
	30

	
	עקרונות בהפעלת קשישים מוגבלים  ועצמאיים
	אסתר ארגוב   

	ה
	16:00-14:00
	ש
	60

	סה"כ שנה ג'
	150


קורסים מתוכננים ללימודי שנה ד' – תשע"ב
	קוד הקורס
	שם הקורס
	שם המרצה
	יום
	שעות
	ש/ס
	ש"ב

	
	בגרות וזיקנה - היבטים פסיכולוגיים
	ד"ר יעל נץ


	ב
	10:00-08:00
	א
	30

	
	אימון גופני ומינון פעילות

גופנית בקרב קשישים 

עצמאיים
	ד"ר אילת דונסקי 


	ב
	14:00-12:00
	א
	30

	
	חדר כושר לקשישים
	שלמה בן גל
	ב
	10:00-08:00
	ב
	30

	
	הוראת פעילות גופנית בגיל הזיקנה
	אסתר ארגוב 


	ב
	12:00-10:00
	א
	30

	
	סטאז' 
	ד"ר יעל נץ 
	ב
	בתאום
	ש
	30

	סה"כ שנה ד'
	150

	סה"כ לימודי מגמה
	300


פעילות גופנית בגיל הזיקנה - שנה ד' תשע"א
ראש המגמה: ד"ר יעל נץ
קורסים שנלמדו בשנה ג' (תש"ע)
	קוד הקורס
	שם הקורס
	שם המרצה
	יום
	שעות
	ש/ס
	ש"ב

	
	שינויי גיל במערכת התנועה
	ד"ר אילת דונסקי
	ה
	14:00-12:00
	א
	30

	
	בגרות וזיקנה - היבטים חברתיים
	ד"ר יעל נץ
	ה
	14:00-12:00
	ב
	30

	
	עקרונות בהפעלת קשישים - מוגבלים
	אסתר ארגוב   


	ה
	12:00-10:00
	ש
	60

	סה"כ שנה ג'
	120


שנה ד'

קורסים בשנה"ל תשע"א
	קוד הקורס
	שם הקורס
	שם המרצה
	יום
	שעות
	ש/ס
	ש"ב

	
	בגרות וזיקנה - היבטים פסיכולוגיים
	ד"ר יעל נץ


	ב
	10:00-08:00
	א
	30

	
	אימון גופני ומינון פעילות

גופנית בקרב קשישים 

עצמאיים
	ד"ר אילת דונסקי 


	ב
	14:00-12:00
	א
	30

	
	חדר כושר לקשישים
	שלמה בן גל
	ב
	16:00-14:00
	ב
	30

	
	עקרונות פעילות גופנית

בקרב קשישים עצמאיים 


	אסתר ארגוב 


	ב
	12:00-10:00
14:00-12:00
	א
ב
	60

	
	סטאז' 
	ד"ר יעל נץ 
	ב
	12:00-08:00
	ב
	30

	סה"כ שנה ד'
	180

	סה"כ לימודי מגמה
	300
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